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COOSS MARCHE ONLUS SOC COOP PA 

VIA SAFFI, 4 

60121 ANCONA 

P. I. 00459560421 

REFERENTE/ PRESIDENTE: DIEGO MANCINELLI 
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DFNOMINA71ONE ASD ANIMA E CORPO 

INDIRIZZO VIA VALLEMIANO 53 

CAP GITTA' 60125 ANCONA 

P .I. / CODICE FISCALE 93133690425 

REFERENTE/ PRESIDENTE: .\fil AL\§ 

OGGETTO: Convenzione a tutti soci COOSS e loro familiari 

Regime scontistico: "LA SOCIETA"' ASD ANIMA E CORPO 

si impegna a riconoscere a tutti dipendenti e familiari soç1 COOSS i seguenti sconti: 

Durata: la durata dell'accordo verrà dalla data della stipula sino al_~-~--" IÌIII. l ""~ t tJ 

Le richieste dovranno pervenire direttamente al Sig. Mlr~ weÀ ~"""t. 

Telefono: 1,<t) ~ <;66ol \) 

E-mail: 1n'l 1 \le 11 Y1 v ù 1-1\ ~ 1-é: '\, ~(,'(, l 1 • 1 t" 
I pagamenti i pagamenti dovranno essere effettuati direttamente dai soci. 

Si rimanda le condizioni generali di contratto di vendita pubblicate sul sito, così come per 
ulteriori informazioni e normative. 

Luogo e data Firme 
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Asd Anima e Corpo 
Via Valle Miano 53 6015 Ancona 
Codice Fiscale: 93133690425 
Telefono 3935660213 E-Mail: mi11ennium227@tiscali.it 

Con la presente proponiamo all'ente Coos Marche Onlus Soc 
COOP PA una proposta di convenzione. 

La convenzione prevede le seguenti quote riservate esclusivamente 
agli associati dell'Ente. 

Mensile 40 euro anziché 50 euro 
Trimestrale 108 euro anziché 135 euro 
Semestrale 175 euro anziché 200 euro 
Annuale 280 euro anziché 350 euro 

sconto 20% 

sconto 20% 

sconto 20% 

sconto 20% 

In tali quote sono compresi la frequentazione della SALA PESI e 
dei corsi che la struttura propone ai propri associati: Corsi Fitness, 
Total Body, Pump, Cross Fit, Fit Boxe, TRX, Zumba Fitness, Pilates, 
Ginnastica Posturale, Streching. 
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Giorno 

Orario 
8,3019,00 

9,0019,30 

9,30110,00 

13,00 113,30 

13,30 114,00 

14,00 114,30 

14,30 I 15,00 

16,00 116,30 

16,30 117,00 

17,00 117.30 

17,30 118,00 

18,00 I 18,30 

18,30 119,00 

19,00 I 19,30 

19,30 I 20,00 

20,00 I 20,30 

20,30 I 21,00 

21,00 I 21,30 

21,30 I 22,00 

22,00 I 22,30 

22,30 I 23,00 

Sala A 

DIÌlcÌI 

Cross 

Fit 

Pump 

Total 

Body 

Cross 

Fit 

lsation 

Lunedì 
Sala B SalaC 

Glutei 

Pump 

ISalsation 
Body 

! Pump 
I TRX 

Cross Fit 
Pilates 

Kick Boxe 

Sala A 

Yoga 

Pllat" 

Body 

Pump 

Zumba 

Yoga 

Pilates 

Step 

Martedì 
Sala B 

binza 
CrMtiva 

Fit 

Boxe 

Fit 

Boxe 

Mercoledì 
Sala c Sala A Sala B 

Glnnntlclf 

Doloe 

Cross Glutei 

Fit Pump 

D8"Zi Ginnastica 

Contemp. Body 
Salsation 

~ Body TRX 
Posturale Pump Cross Fit 

Danza 
_--6_..._ Salsation 
~•unnp. Kick Boxe 

~v,. 

Giovedl Venerdl Giorno 

Sala C Sala A Sala B Sala e Sala A Sala B SalaC Orario 

Yoga 9,0019,30 

Pllates Dolce 9,30110,00 

13,00 I 13,30 

Body Cross Glutei 13,30 114,00 

Pump Fit Pump 14,00 114,30 

14,30 115,00 

O'anza 15,00 I 15,30 

CtaNTca 15,30 116,00 

16,00 116,30 

Danza 16,30 117,00 

17,00 117,30 \ 
Zumba 

Pump 17 ,30 I 18,00 

Yoga Fit Danza Total 18,00 118,30 

Pump Pilates Boxe Cont.mp. Body 18,30 119,00 

Pilates Step 
Fit GlnnastJca Cross TRX 19,00 119,30 

Boxe Posturale Fit Cross Fit 19,30 I 20,00 -I "' • 
! •. _. 

Danza 20,00 I 20,30 
Salsation 

Kick Boxe 20,30 I 21,00 ADV. Contemp. 
-ADV. 21,00 I 21,30 

I 21,30 I 22,00 

22,00 I 22,30 

22,30 I 23,00 


